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太字は１７時閉館、■は休館、○はイベントがある日 
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【開催場所】 ◇：ユメニティ小ホール  ◆：ユメニティ会議室 

1●：筑豊文庫資料室  ★：図書館前ロビー  他：おはなしコーナー 

 

14（土）10：00～ おもちゃ病院（受付 13：00終了）● 

14（土）10：30～ としょかん♪こどもまつり◇ ＊一部事前申込 

14（火）11：00～ 乳幼児向けおはなし会（麦のこ） 

17（金）10：15～ 大人の朗読講座● ＊要事前申込 

18（土）11：00～ おはなし会（赤ずきん） 

26（日）11：00～ おはなし会（図書館職員） 

31（金）10：00～ 初心者向け読み聞かせ講座①◆ ＊要事前申込 

18（土）14：00～ 「みずかみかずよの詩の世界」● ＊要事前申込 

11（火）11：00～ 乳幼児向けおはなし会（麦のこ） 

14（金）10：00～ 初心者向け読み聞かせ講座②◆ ＊要事前申込 

15（土）11：00～ おはなし会（赤ずきん） 

15（土）14：00～ 認知症カフェ図書館◆ ＊要事前申込 

16（日）10：00～ おもちゃ病院（受付 13：00まで）★ 

16（日）14：00～ おはなし会（れろの会） 

21（金）10：15～ 大人の朗読講座● ＊要事前申込 

22（土）11：00～ 大人向けおはなし会（まほうの箱） 

23（日）11：00～ おはなし会（図書館職員） 

28（金）10：30～ ふるさと再発見！講座● ＊要事前申込 

29（土）14：00～ おはなし会（クローバーの会） 

直方市山部 301-11 

📞0949-25-2240 

子どもだけでなく大人にも響く、北九州市の詩人・みずかみかずよの 

感性あふれる詩を一緒に朗読し、その詩の世界にふれてみましょう。 
 

【時間】 14：00～16：00 

【場所】 直方市立図書館 筑豊文庫資料室 

【講師】 みずかみ さやかさん 
（詩人、みずかみかずよの次女、児童文学誌「小さい旗」主宰） 

【定員】 20名（先着順） 

【受付期間】 10/7（火）～10/31（金） 

【申込方法】 図書館カウンターまたは電話 

よく噛むことは、認知症予防にもつながります。食べる力や

飲み込む力をつけるための体操のほか、歯科衛生士の方に

お話を伺います。 
 

【時間】 14：00～16：00 

【場所】 ユメニティ会議室 3 

【定員】 20名（先着順） 

【受付期間】 10/13（月祝）～11/11（火） 

【申込方法】 図書館カウンターまたは電話 

【開館時間】 

火～土 10：00～19：00 
日・祝 10：00～17：00 

のおがた元気 
ポイント事業 

一般書 「 」 

児童書 「 」 

夏休みに募集した紹介文を展示します 
 

【場所】 図書館前ロビー 

図書館内では本の展示もします 

のおがた元気 
ポイント事業 



 

毎月、司書がひとつのテーマにそって本を紹介します。 

※（ ）は司書のペンネームです。 

「イライラに振り回されない７日間レッスン」 安藤 俊介∥著 （141.6ア） 

「アンガーマネジメント」とは、怒りの感情と上手く付き合うための心理トレーニングのこと。イラっとした時は、反射的に

言葉や態度に出すのではなく、６秒待つと理性的になれるそうです。 

本書では３秒かけて息を吐いて、３秒かけて吸う深呼吸で６秒をカウントすると良いとのこと。すぐ実践できるかは別と

して、知っておいて損はないと思えるメソッドが詰まっていました。平常心の時にぜひご一読を。 【kn2】 

「名字の事典 ４７都道府県別ランキングがわかる！」 森岡 浩∥監修 （Ｋ288オ） 

みんなは自分の名字のことを、どのくらい知っているかな？日本の名字は全部で十数万種類もあるんだって！ 

この本では一番多い名字ランキングが載っているので、ベスト３をチェックしてみよう！世界の珍しい名字も紹介されて

いるよ♪名字のことをとことん深掘りした、親子で楽しめる事典です。 【Ｋ】 

「３、２、１、ゼロ？」 宮下 すずか∥作 （Ｋ913 ミ） 

教室に帽子が落ちているのを見つけた、ミーアキャットのさんきちくんと犬のきゅうたくん。2匹は帽子の落とし主を探す

ことにしました。クラスメイトや帽子の特徴に当てはまる子を探しますが、該当者は徐々に減っていきます。いったい誰の

帽子だったのでしょう？ 

2匹と一緒に推理していくと…最後に納得の持ち主が現れます。引き算に親しみを持てるような、可愛らしい動物たち

と簡単な算数のお話です。 【京】 

「タスキメシ」 額賀 澪∥著 （F ヌ） 

毎年１月２日と３日に行われる箱根駅伝。この駅伝を走る大学生たちの高校時代の話です。膝の故障で競技から離れて

しまう眞家早馬と、ぶっきらぼうな口調で彼に料理を教える同級生の井坂都。膝の故障が治っても競技に戻らない兄を

もどかしく感じながら陸上競技に出る弟の春馬。それぞれが目指すゴールはどこにあるのか、アスリート向けの健康的

でおいしそうな食事とからめて読ませていきます。 【スタ子】 

「BLANK PAGE 空っぽを満たす旅」 内田 也哉子∥著 （914ウ） 

作者は、樹木希林と内田裕也の娘である。2018年母を、2019年に父を相次いで亡くし、３人家族（といえるのか？）は

２人になり、すぐに１人になった。大きな喪失感を抱きながら、谷川俊太郎など 15人と向き合ったエッセイ集。 

インタビューというより、ひとりひとりの話を聞きながら、母の事、家族の事を思い、語り合う。人と話すことは、心が満たさ

れることかもしれない。 【Bee】 

「先生！ バナナはおやつに含まれますか？」 中野 友貴∥著 （321ナ） 

法治国家に暮していることは、法によって守られている訳ですが、それは同時に法を守らねばならないということです。

とはいえ、きちんと法律を知っているわけではありません。 

本書では「バナナはおやつに含まれるか」という、いつかどこかで聞いた、しかし、深く掘り下げたことはない問いについ

て、法律の立場から多面的に考えていきます。 

さあ、結論はどうなるのでしょう。3、2、1 で本書を開いてみましょう。（ＮＤＣ321法学） 【キャラメル】 


